
 
Государственное бюджетное дошкольное образовательное учреждение 

детский сад № 32 Петродворцового района Санкт - Петербурга 

 

 
ПРИНЯТО 

на Общем собрании работников  

Образовательного учреждения 

протокол от 03.07.2026 № 4 

 

УЧТЕНО 

мнение Совета родителей  

(законных представителей) воспитанников 

ГБДОУ детского сада № 32 

Петродворцового района 

Протокол от 03.07.2026 № 4 

УТВЕРЖДАЮ 

Заведующий  

ГБДОУ детского сада № 32 

Петродворцового района 

                    О.Ю. Яковлева 

Приказ от 03.07.2026 № 45

 

 

ПОЛОЖЕНИЕ 

о создании необходимых условий для охраны и укрепления здоровья, организации 

питания воспитанников государственного бюджетного дошкольного образовательного 

учреждения детского сада № 32 Петродворцового района Санкт-Петербурга 

 

1.1. Настоящее Положение о создании необходимых условий для охраны и укрепления 

здоровья, организации питания воспитанников государственного бюджетного 

дошкольного образовательного учреждения детского сада № 32 Петродворцового района 

Санкт-Петербурга (далее – Положение, Образовательное учреждение) разработано в 

соответствии со следующими нормативно-правовыми документами: 

 Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»;  

 Федеральный закон от 21.11.2011 № 323-ФЗ «Об основах охраны здоровья 

граждан в Российской Федерации»; 

 Федеральный закон Российской Федерации от 30.03.1999 № 52-ФЗ «О санитарно-

эпидемиологическом благополучии населения»; 

 СанПиН 2.3/2.4.4282-26 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организации общественного питания населения», утверждённые постановлением 

Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

02.06.2026 № 18 «Об утверждении санитарно-эпидемиологических правил и норм 

СанПиН 2.3/2.4.4282-26 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организации общественного питания населения» (далее — СанПиН 2.3/2.4.4282-

26); 

 СП 2.4.4283-26 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодёжи», 

утверждённые постановлением Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 02.06.2026 № 19 «Об утверждении СП 2.4.2.4283-26 

"Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодёжи» (далее — СП 2.4.4283-26),  

 СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания», 

утвержденные постановлением Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28.01.2021 № 2 (далее - СанПиН 1.2.3685-21); 

 Устав государственного бюджетного дошкольного образовательного учреждения 

детского сада № 32 Петродворцового района Санкт-Петербурга; 



 иные нормативно-правовые акты федерального и регионального уровня, 

регулирующие вопросы охраны здоровья, организации питания в 

образовательных организациях, локальные акты Образовательного учреждения. 

1.2. Настоящее Положение является локальным нормативным актом, регламентирующим 

создание условий для охраны и укрепления здоровья воспитанников Образовательного 

учреждения. 

1.3. Охрана и укрепление здоровья воспитанников в Образовательном учреждении 

обеспечивается единством: 

 административных, педагогических и прочих работников Образовательного 

учреждения, медицинских работников СПб ГБУЗ «Городская поликлиника № 

122», родителей (законных представителей) воспитанников; 

 планированием и реализацией мероприятий по созданию условий, 

гарантирующих охрану и укрепление здоровья воспитанников; 

 устанавливающей (локальные нормативные акты) и фиксирующей (журналы, 

акты, записи) документации в Образовательном учреждении. 

1.4. Охрана и укрепление здоровья воспитанников в Образовательном учреждении 

осуществляется путем совместной деятельности работников Образовательного 

учреждения, которые осуществляют свою деятельность в соответствии со своими 

должностными обязанностями, медицинских работников СПб ГБУЗ «Городская 

поликлиника № 122» (далее – Учреждение здравоохранения), родителей (законных 

представителей) воспитанников. 

1.5. Охрана и укрепление здоровья воспитанников Образовательного учреждения включает в 

себя: 

 оказание первичной медико-санитарной помощи; 

 организацию питания воспитанников; 

 определение оптимальной образовательной нагрузки, режима дня, 

продолжительности сна, ежедневных прогулок; 

 пропаганду и обучение навыкам здорового образа жизни, правилам безопасного 

поведения; 

 организацию и создание условий для профилактики заболеваний, и оздоровления 

воспитанников, для занятия ими физической культурой и спортом; 

 прохождение воспитанниками в соответствии с законодательством Российской 

Федерации медицинских осмотров, в том числе профилактических медицинских 

осмотров, в связи с занятиями физической культурой и спортом, и 

диспансеризации; 

 обеспечение безопасности воспитанников во время пребывания в 

Образовательном учреждении; 

 профилактику несчастных случаев с воспитанниками во время пребывания в 

Образовательном учреждении; 

 проведение санитарно-противоэпидемических и профилактических мероприятий; 

 обучение педагогических работников Образовательного учреждения навыкам 

оказания первой помощи. 

1.6. Оказание первичной медико-санитарной помощи воспитанникам Образовательного 

учреждения осуществляется:  

 штатными медицинскими работниками Учреждения здравоохранения в порядке, 

установленном законодательством Российской Федерации в сфере охраны 

здоровья, в рамках заключенного договора о сотрудничестве и совместной 

деятельности по медицинскому обслуживанию, на основании действующей 

лицензии на осуществление медицинской деятельности при использовании 

помещений медицинского блока Образовательного учреждения, переданных в 

безвозмездное пользование Учреждению здравоохранения. 

1.7. Прохождение воспитанниками Образовательного учреждения медицинских осмотров, в 

том числе профилактических медицинских осмотров, в связи с занятиями физической 

культурой и спортом и диспансеризации организовывается и проводится: 



 штатными медицинскими работниками Учреждения здравоохранения в порядке, 

установленном законодательством Российской Федерации в сфере охраны 

здоровья, в рамках заключенного договора о сотрудничестве и совместной 

деятельности по медицинскому обслуживанию, на основании действующей 

лицензии на осуществление медицинской деятельности при использовании 

помещений медицинского блока Образовательного учреждения, переданных в 

безвозмездное пользование Учреждению здравоохранения. 

1.8. Питание воспитанников в Образовательном учреждении организуется в соответствии с 

утвержденным Положением об организации питания воспитанников Образовательного 

учреждения: 

 организация питания в Образовательном учреждении осуществляется с помощью 

производства блюд и кулинарной продукции непосредственно на пищеблоке 

Образовательного учреждения в соответствии с действующими санитарно-

эпидемиологическими требованиями. осуществляется в помещениях групповых 

под руководством воспитателя и при непосредственном участии помощника 

воспитателя строго в соответствии с требованиями СанПиН 2.3/2.4.4282-26. 

 пищевые продукты для организации питания воспитанников Образовательного 

учреждения закупаются исключительно в соответствии с актуальным 

«Ассортиментным перечнем основных групп продовольственных товаров и сырья 

для обеспечения социального питания в дошкольных образовательных 

учреждениях Санкт-Петербурга», сформированным Управлением социального 

питания Правительства Санкт-Петербурга. 

 закупка пищевых продуктов для организации питания воспитанников 

осуществляется ежегодно, а также по мере необходимости путем определения 

исполнителя контракта на поставку пищевых продуктов в соответствии с в 

соответствии с Федеральным законом от 05.04.2013 № 44-ФЗ «О контрактной 

системе в сфере закупок товаров, работ, услуг для обеспечения государственных 

и муниципальных нужд» с учетом действующих Методических рекомендаций для 

заказчиков Санкт-Петербурга по формированию документации для закупки 

пищевых продуктов или услуг общественного питания, разработанных и 

утвержденных Управлением социального питания Правительства Санкт-

Петербурга. 

 организация питания в Образовательном учреждении осуществляется как за счет 

средств субсидий, выделенных из бюджета Санкт-Петербурга, так и за счет 

внебюджетных средств (средства от поступления платы родителей (законных 

представителей) воспитанников - при наличии). 

 ответственность за организацию питания воспитанников, его качество и 

безопасность несет заведующий Образовательного учреждения. 

 работники Образовательного учреждения, непосредственно принимающие 

участие в организации питания детей, осуществляют свою деятельность в 

соответствии со своими должностными обязанностями. 

1.9. Определение оптимальной образовательной нагрузки, режима дня, продолжительности 

сна, ежедневных прогулок осуществляется на основе требований федерального 

государственного образовательного стандарта дошкольного образования и СанПиН 

1.2.3685-21. Образовательный процесс регламентируется образовательной программой 

дошкольного образования, календарным планом, учебным планом, рабочими 

программами педагогов, режимом занятий.  

1.10. Пропаганда и обучение навыкам здорового образа жизни, правилам безопасного 

поведения воспитанников в Образовательном учреждении осуществляется в ходе 

реализации образовательной программы дошкольного образования. 

1.11. Создание условий для профилактики заболеваний и оздоровления воспитанников в 

Образовательном учреждении обеспечиваются посредством: 

1.11.1. Наблюдения за состоянием здоровья воспитанников: 

 плановые профилактические медицинские осмотры воспитанников в 

соответствии с действующим законодательством; 



 систематическое наблюдение за состоянием здоровья воспитанников, особенно 

имеющих отклонения в состоянии здоровья; 

 медицинский контроль за организацией физического воспитания, наблюдение за 

правильным проведением мероприятий по физической культуре в зависимости от 

пола, возраста и состояния здоровья детей. 

1.11.2. Проведения санитарно-гигиенических профилактических и оздоровительных 

мероприятий: 

 соответствие условий пребывания воспитанников в Образовательном учреждении 

требованиям СанПиН 1.2.3685-21 (воздушно-тепловой режим, освещение, 

вентиляция, водоснабжение и канализация, помещения и оборудование и пр.); 

 систематический контроль за состоянием и содержанием территории, всех 

помещений, соблюдением правил личной гигиены воспитанниками и 

работниками Образовательного учреждения; 

 витаминизация; 

 кварцевание помещений Образовательного учреждения; 

 закаливающие процедуры; 

 оптимизация двигательной деятельности; 

 мероприятия по профилактике нарушений осанки, зрения, плоскостопия. 

1.12. Организация и создание условий для занятия воспитанниками физической культурой и 

спортом, в том числе: 

 организуются в соответствии с утвержденным Положением о создании условий 

для занятия воспитанниками физической культурой и спортом в Образовательном 

учреждении; 

 наличие оборудованного спортивного зала, 

 наличие оборудованных спортивных площадок на территории; 

 наличие оборудования для двигательной активности на уличных игровых 

участках; 

 наличие физкультурных уголков в групповых помещениях; 

 наличие в штате Образовательного учреждения инструкторов по физической 

культуре. 

1.13. Обеспечение безопасности воспитанников во время пребывания в Образовательном 

учреждении: 

 в целях обеспечения безопасности воспитанников, профилактики несчастных 

случаев в образовательной среде в Образовательном учреждении создаются 

условия для осуществления безопасной деятельности, обеспечиваются высокий 

уровень подготовки педагогических работников, система инструктажей по мерам 

безопасности при осуществлении образовательного процесса, соблюдение 

санитарно-эпидемиологических правил и норм, расследование и учет несчастных 

случаев с воспитанниками. 

 для обеспечения безопасности и антитеррористической защищенности, 

исключения возможности несанкционированного доступа физических лиц и 

транспортных средств в здание и на территорию Образовательного учреждения, 

исключения возможности ввоза (вноса) оружия, боеприпасов, взрывчатых, 

отравляющих, наркотических, легковоспламеняющихся и других опасных 

веществ и предметов, которые могут быть использованы для нанесения ущерба 

здоровью воспитанников и создания угрозы безопасной деятельности 

Образовательного учреждения, организуется пропускной и внутриобъектовый 

режимы, которые регламентируются соответствующим Положением. 

 в Образовательном учреждении разработан в соответствии с требованиями к 

антитеррористической защищенности мест массового пребывания людей и 

объектов (территорий), согласован с органами правопорядка и утвержден Паспорт 

безопасности места массового пребывания людей. 

 Образовательное учреждение оснащено системами КСОБ (АПС, СОУЭ, СКУД, 

КТС, СВН и т.д.), над которыми осуществляется контроль и обеспечивается 

бесперебойность работы. 



 здание оснащено утвержденными планами эвакуации с инструкцией и условными 

обозначениями эвакуационных выходов, путей и направлений движения к 

эвакуационному выходу, мест расположения огнетушителей, кнопок ручного 

пожарного извещателя, пожарных кранов, электрощитовых, телефонов. 

 для обеспечения безопасности воспитанников на территории установлена система 

видеонаблюдения с видеофиксацией.  

 в установленном порядке организуется обучение ответственных должностных лиц 

за безопасность Образовательного учреждения. 

1.14. Профилактика несчастных случаев с воспитанниками во время пребывания в 

Образовательном учреждении включает в себя следующие мероприятия: 

 обеспечение соблюдения установленных требований к помещениям, 

коммуникациям, электронной технике и оборудованию, используемым в 

образовательном процессе;  

 своевременное техническое обслуживание, надлежащая эксплуатация 

инженерных систем и содержание здания Образовательного учреждения; 

 выполнение требований безопасности к территории детского сада: осмотр 

уличного оборудования на предмет исправности и безопасности с обязательным 

составлением актов, проведение мероприятий по уборке мусора, декоративной 

обрезки кустарников; вырубки сухих и низких веток деревьев и молодой поросли; 

в зимний период – очистка территории и кровли здания от снега, обработка 

антигололедными составами. 

 контроль и страховка во время скатывания детей с горок, лазания, спрыгивания с 

возвышенностей, за сменой игрового оборудования в связи с сезонными 

изменениями. 

 инвентарь и игровое оборудование должны соответствовать требованиям 

безопасности: детский инвентарь и игровое оборудование должно находиться в 

исправном состоянии, позволяющим соразмерять двигательную нагрузку в 

соответствии с сезоном года, возрастом детей. 

 проведение инструктажей по охране жизни и здоровья детей с работниками 

Образовательного учреждения; 

 Одной из приоритетных задач в работе педагогического коллектива дошкольного 

учреждения является формирование навыков и умений поведения детей 

дошкольного возраста в быту через игровую деятельность. 

 Проведение инструктажей с воспитанниками в соответствии с утвержденным 

Положением о порядке проведения инструктажа по правилам безопасного 

поведения и техники безопасности с воспитанниками. 

1.15. Санитарно-противоэпидемические (профилактические) мероприятия: 

 профилактические медицинские осмотры воспитанников, в том числе, при 

поступлении детей в Образовательное учреждение (первичный прием, 

ежедневный «утренний фильтр»); 

 проведение воспитанникам иммунизации в рамках национального календаря 

профилактических прививок и календаря профилактических прививок по 

эпидемическим показаниям; 

 принимаются меры в отношении выявленных больных детей, которые не 

принимаются в Образовательное учреждение и детей с подозрением на 

заболевание (изоляция до прихода родителей, госпитализация с 

информированием родителей); 

 в случае угрозы возникновения и распространения инфекционных заболеваний 

вводятся ограничительные мероприятия (карантин) в порядке, установленном 

санитарными правилами и иными нормативными правовыми актами Российской 

Федерации; 

 работа по организации и проведению профилактической и текущей дезинфекции; 

 систематический контроль за санитарным состоянием и содержанием территории 

и помещений Образовательного учреждения, соблюдением правил личной 

гигиены воспитанниками и работниками; 
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 производственный контроль, в том числе проведение лабораторных исследований 

и испытаний, за соблюдением санитарно-эпидемиологических требований и 

выполнением санитарно-противоэпидемических (профилактических) 

мероприятий. Производственный контроль осуществляется в соответствии с 

утвержденной Программой производственного контроля за соблюдением сани-

тарных правил и проведением санитарно-противоэпидемических 

(профилактических) мероприятий Образовательного учреждения. 

1.16. Расследование и учет несчастных случаев с воспитанниками во время пребывания в 

Образовательном учреждении осуществляется в соответствии с утвержденным Порядком 

расследования и учета несчастных случаев с воспитанниками во время пребывания в 

Образовательном учреждении. 

1.17. Обучение педагогических работников Образовательного учреждения навыкам оказания 

первой помощи - по мере необходимости заключается контракт между Образовательным 

учреждением и соответствующими организациями для обучения в установленном порядке 

педагогических работников навыкам оказания первой помощи.  

1.18. Настоящее Положение, дополнения и изменения к нему принимается решением Общего 

собрания работников Образовательного учреждения с учетом мнения Совета родителей 

(законных представителей) воспитанников Образовательного учреждения, утверждаются 

заведующим Образовательного учреждения, вступают в силу с 01.09.2026 года и 

действует до принятия новых Правил. 
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