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ПОЛОЖЕНИЕ 

о создании условий для занятия воспитанниками физической культурой и спортом 

государственном бюджетном дошкольном образовательном учреждении  

детском саду № 32 Петродворцового района Санкт-Петербурга 

 

1.1. Настоящее Положение о создании условий для занятия воспитанниками физической 

культурой и спортом в государственном бюджетном дошкольном образовательном 

учреждении детском саду № 32 Петродворцового района Санкт-Петербурга (далее – 

Положение, Образовательное учреждение) разработано в соответствии со следующими 

нормативно-правовыми документами: 

 Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»;  

 Федеральный закон от 21.11.2011 № 323-ФЗ «Об основах охраны здоровья 

граждан в Российской Федерации»; 

 Федеральный закон Российской Федерации от 04.12.2007 № 329-ФЗ «О 

физической культуре и спорте в Российской Федерации»; 

 СП 2.4.4283-26 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодёжи», 

утверждённые постановлением Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 02.06.2026 № 19 «Об утверждении СП 2.4.2.4283-26 

"Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодёжи» (далее — СП 2.4.4283-26),  

 СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания», 

утвержденные постановлением Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28.01.2021 № 2 (далее - СанПиН 1.2.3685-21); 

 Федеральный государственный образовательный стандарт 

дошкольного образования, утвержденный приказом Министерства образования и 

науки Российской Федерации от 17.10.2013 № 1155; 

 Приказ Министерства Просвещения Российской Федерации от 31.07.2020 № 373 

«Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по основным общеобразовательным программам - образовательным 

программам дошкольного образования»; 

 Устав государственного бюджетного дошкольного образовательного учреждения 

детского сада № 32 Петродворцового района Санкт-Петербурга; 



 иные нормативно-правовые акты федерального и регионального уровня, 

регулирующие вопросы физической культуры и спорта в системе образования, 

локальные акты Образовательного учреждения. 

1.2. Настоящее Положение является локальным нормативным актом, регламентирующим 

создание условий для занятия воспитанниками физической культурой и спортом в 

Образовательном учреждении в рамках реализации образовательной программы 

дошкольного образования. 

1.3. Занятие воспитанниками физической культурой и спортом в Образовательном 

учреждении осуществляется в целях приобретения опыта в следующих видах 

деятельности детей: двигательной, в том числе связанной с выполнением упражнений, 

направленных на развитие таких физических качеств, как координация и гибкость; 

способствующих правильному формированию опорно-двигательной системы организма, 

развитию равновесия, координации движения, крупной и мелкой моторики обеих рук, а 

также с правильным, не наносящем ущерба организму, выполнением основных движений 

(ходьба, бег, мягкие прыжки, повороты в обе стороны), формирование начальных 

представлений о некоторых видах спорта, овладение подвижными играми с правилами; 

становление целенаправленности и саморегуляции в двигательной сфере; становление 

ценностей здорового образа жизни, овладение его элементарными нормами и правилами 

(в двигательном режиме, закаливании, при формировании полезных привычек и др.). 

1.4. Занятие воспитанниками физической культурой и спортом в Образовательном 

учреждении включает в себя: 

 проведение образовательной деятельности по физической культуре, различных 

форм двигательной активности (утренняя гимнастика, физкультурные минутки, 

подвижные игры, спортивные игры и пр.) и других мероприятий по физическому 

развитию воспитанников (праздников, досугов, соревнований, дней здоровья и 

пр.) в пределах образовательной программы дошкольного образования. 

1.5. Занятие воспитанниками физической культурой и спортом в Образовательном 

учреждении организуется при неукоснительном выполнении требований СанПиН 

1.2.3685-21, с учетом возрастных и индивидуальных способностей детей, состояния 

здоровья, уровня физической подготовленности и физического развития, времени года. 

1.6. Образовательное учреждение создает условия для занятия воспитанниками физической 

культурой и спортом, а именно: психолого-педагогические, кадровые, материально-

технические, финансовые. 

1.7. Образовательное учреждение создает условия для занятия воспитанниками физической 

культурой и спортом, а именно: психолого-педагогические, кадровые, материально-

технические, финансовые. 

1.8. Психолого-педагогические условия:  

1.8.1. В ходе занятия воспитанниками физической культурой и спортом 

обеспечиваются: 

 уважение взрослых к человеческому достоинству детей, формирование и 

поддержка их положительной самооценки, уверенности в собственных 

возможностях и способностях; 

 использование форм и методов работы с детьми, соответствующих их возрастным 

и индивидуальным особенностям; 

 взаимодействие взрослых с детьми, ориентированного на интересы и 

возможности каждого ребенка и учитывающего социальную ситуацию его 

развития; 

 поддержка взрослыми положительного, доброжелательного отношения детей 

друг к другу и взаимодействия детей друг с другом; 

 поддержка инициативы и самостоятельности детей; 

 возможность выбора детьми материалов, видов активности, участников 

совместной деятельности и общения; 

 защита детей от всех форм физического и психического насилия; 

 поддержка родителей (законных представителей) в физическом развитии и 

воспитании детей, вовлечение семей непосредственно в деятельность, связанную 

с занятиями физической культурой и спортом. 



1.8.2. Проведение мониторинга физической подготовленности и физического 

развития воспитанников. 

1.8.3. Осуществление медицинского контроля за воспитанниками в ходе занятий 

физической культурой и спортом. 

1.8.4. Соблюдение оптимальной двигательной нагрузки, требований, установленных 

СанПиН 1.2.3685-21 образовательной деятельности по физической культуре. 

1.9. Кадровые условия:  

 занятие воспитанниками физической культурой и спортом обеспечивается 

штатными педагогическими работниками Образовательного учреждения: 

старший воспитатель (1 шт. ед.), инструктор по физической культуре (2 шт. ед.), 

воспитатель (20 шт. ед.). 

 квалификация педагогических работников соответствует занимаемым 

должностям; 

 в Образовательном учреждении созданы условия для повышения квалификации 

педагогических работников в области физической культуры и спорта; 

 медицинское сопровождение занятия воспитанниками физической культурой и 

спортом обеспечиваются штатными медицинскими работниками СПб ГБУЗ 

«Городская поликлиника № 122» в порядке, установленном законодательством 

Российской Федерации, в рамках заключенного договора о сотрудничестве и 

совместной деятельности по медицинскому обслуживанию. 

1.10. Материально-технические условия:  

 Спортивный зал, оснащенный необходимым оборудованием и спортивным 

инвентарем (шведская стенка, съемные баскетбольные щиты с кольцами, маты, 

мячи, скамейки, мягкие модули и пр.) - 1; 

 Спортивные площадки на территории Образовательного учреждения, 

оснащенные необходимым оборудованием (шведские стенки, бумы, тренажеры, 

турники, волейбольные стойки и пр.), имеющие беговую дорожку и яму для 

прыжков – 2; 

 Физкультурные уголки в групповых помещениях Образовательного учреждения, 

оснащенные спортивным инвентарем для проведения спортивных и подвижных 

игр, бодрящей гимнастики и пр.; 

 Выносной спортивный инвентарь для проведения занятий физической культурой 

и спортом на улице с учетом времени года (лыжи, мячи и пр.). 

 Помещения для занятий физкультурой и спортом, оборудование и инвентарь 

соответствуют санитарно-эпидемиологическим требованиям, требованиям 

пожарной безопасности, охраны труда. 

1.11. Финансовые условия:  

 финансирование осуществляется как за счет средств субсидий, выделенных из 

бюджета Санкт-Петербурга – заработная плата работникам, содержание здания, 

обслуживание оборудования, коммунальные услуги, приобретение оборудования 

и инвентаря и пр., так и за счет внебюджетных средств (средства от поступления 

платы родителей (законных представителей) воспитанников) – приобретение 

оборудования и инвентаря. 

1.12. Настоящее Положение, дополнения и изменения к нему принимается решением Общего 

собрания работников Образовательного учреждения с учетом мнения Совета родителей 

(законных представителей) воспитанников Образовательного учреждения, утверждаются 

заведующим Образовательного учреждения, вступают в силу с 01.09.2026 года и 

действует до принятия новых Правил. 
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