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РЕЖИМ ЗАНЯТИЙ на 2023-2024 учебный год 

Расписание занятий в группе раннего возраста «КРОХА» 

 I половина дня II половина дня 

п
о
н

ед
ел

ь
н

и
к
 8.50-9.00 

Художественно-эстетическое развитие 

Музыка 

9.10-9.20 

Речевое развитие. Развитие речи 

 

в
то

р
н

и
к
 

9.10-9.20 

Художественно-эстетическое развитие. 

Лепка 

9.35-9.45 

Физическое развитие (инструктор) 

 

 

ср
ед

а 

8.50-9.00 

Художественно-эстетическое развитие 

Музыка  

9.10-9.20 

Познавательное развитие. Расширение 

ориентировки в окружающем мире 

 

ч
ет

в
ер

г 

9.00-9.10 

Познавательное развитие. Игры с 

дидактическим материалом  

9.20-9.30 

Физическое развитие (воспитатель) 

 

 

п
я
тн

и
ц

а 

8.50-9.00 

Речевое развитие. ЧХЛ 

9.10-9.20 

Художественно-эстетическое развитие 

Рисование  

 

 



Расписание занятий в группе раннего возраста «СМЕШАРИКИ» 
 

I половина дня II половина дня 

п
о
н

ед
ел

ь
н

и
к
 9.00-9.10 

Познавательное развитие. Расширение 

ориентировки в окружающем мире. 

9.35-9.45 

Физическое развитие. 

 

в
то

р
н

и
к
 

8.50-9.00 

Музыка 

9.10-9.20 

Художественно-эстетическое развитие. 

Лепка. 

 

ср
ед

а 

9.00-9.10 

Познавательное развитие. Игры с 

дидактическим материалом. 

9.20-9.30 

Физическое воспитание. Воспитатель. 

 

ч
ет

в
ер

г 

9.00-9.10 

Речевое развитие. Чтение художественной 

литературы. 

9.20-9.30 

Художественно – эстетическое развитие. 

Рисование. 

 

п
я
тн

и
ц

а 

8.50-9.00 

Музыка. 

9.10-9.20 

Речевое развитие. Развитие речи. 

 

 



Расписание занятий в младшей дошкольной группе «КОЛОБОК» 
 I половина дня II половина дня 

п
о
н

ед
ел

ь
н

и
к
 

9.00-9.25 

 Познавательное развитие 

ФЦКМ 

15.45-16.10 

Физическое развитие 

в
то

р
н

и
к
 

9.00-9.25  

Познавательное развитие 

ФЭМП 

12.00-12.25 

Художественно-эстетическое развитие 

Музыка  

16.10-16.35 

Художественно-эстетическое развитие 

Конструирование 

ср
ед

а 

9.00-9.25 

Речевое развитие. Развитие речи.   

15.45-16.10 

Физическое развитие 

ч
ет

в
ер

г 

9.00-9.25 

Художественно-эстетическое развитие 

Рисование 

11.55-12.20 

Художественно-эстетическое развитие 

Музыка 

16.10-16.35 

Речевое развитие 

ЧХЛ 

п
я
тн

и
ц

а 

9.00-9.25 

Художественно-эстетическое развитие 

Лепка/Аппликация 

11.30-11.55 

12.05-12.30 

Физическое развитие (улица) 

 

 



Расписание занятий в младшей дошкольной группе «СОЛНЫШКО» 
 I половина дня II половина дня 

п
о
н

ед
ел

ь
н

и
к
 9.10-9.25 

Художественно-эстетическое развитие 

Музыка 

9.40-9.55  

Познавательное развитие. ФЦКМ 

 

в
то

р
н

и
к
 9.00-9.15 

Познавательное развитие. ФЭМП 

9.55-10.10 

Физическое развитие 

 

ср
ед

а 

9.00-9.15 

Художественно-эстетическое развитие 

Лепка/аппликация  

9.40-9.55 

Развитие речи.  ЧХЛ 

 

ч
ет

в
ер

г 

9.00-9.15 

Речевое развитие. Развитие речи 

9.45-10.00 

Физическое развитие 

 

п
я
тн

и
ц

а 

9.10-9.25 

Художественно-эстетическое развитие 

Музыка 

9.40-9.55 

Художественно-эстетическое развитие.  

Рисование 

 

 



Расписание занятий в средней дошкольной группе «ВИТАМИНКА» 
 I половина дня II половина дня 

п
о
н

ед
ел

ь
н

и
к
 9.00-9.20 

Познавательное развитие. ФЭМП 

10.20-10.40 

Физическое развитие 

 

в
то

р
н

и
к
 

9.00-9.20 

Познавательное развитие. ФЦКМ 

11.30-11.50 

Художественно-эстетическое развитие. 

Музыка 

 

ср
ед

а 

9.00-9.20 

Речевое развитие. Развитие речи 

9.40-10.00 

Физическое развитие 

 

ч
ет

в
ер

г 

9.15-9.35 

Художественно-эстетическое развитие. 

Музыка  

10.10-10.30 

Художественно-эстетическое развитие. 

Лепка/аппликация 

 

п
я
тн

и
ц

а 

9.00-9.20 

Речевое развитие. ЧХЛ 

9.30-9.50 

Художественно-эстетическое развитие. 

Рисование  

 

 



Расписание занятий в средней дошкольной группе «НЕПОСЕДЫ» 

 
I половина дня  II половина дня  

п
о
н

ед
ел

ь
н

и
к
 

9.00-9.20   

Познавательное развитие. Формирование 

целостной картины мира 

16.20-16.40  

Художественно-эстетическое развитие. 

Музыка 

в
то

р
н

и
к
 

9.00-9.20  

Художественно-эстетическое развитие.  

Лепка/аппликация 

11.00-11.20 

Художественно-эстетическое развитие. 

Музыка 

 

ср
ед

а 

9.00-9.20  

Познавательное развитие. Формирование 

элементарных математических 

представлений 

 

                 16.20-16.40 

          Физическое развитие 

ч
ет

в
ер

г 

9.00-9.20  

Речевое развитие. Развитие речи 

                               11.25-11.45 

                      Физическое развитие 

 

п
я
тн

и
ц

а 

9.00-9.20 

Речевое развитие. Чтение художественной 

литературы 

9.40-10.00  

Художественно-эстетическое развитие. 

Рисование 

 

 

  

 



Расписание занятий в средней дошкольной группе «РОСИНКА» 
 I половина дня II половина дня 

п
о
н

ед
ел

ь
н

и
к
 9.10-9.30 

Познавательное развитие. ФЦКМ 

9.40-10.00 

Художественно-эстетическое развитие. 

Лепка/аппликация 

 

в
то

р
н

и
к
 9.10-9.30 

Художественно-эстетическое развитие 

Рисование 

16.20-16.40 

Физическое развитие 

ср
ед

а 

9.10-9.30 

Художественно-эстетическое развитие 

Музыка 

                             9.40-10.00 

Речевое развитие. Развитие речи  

 

ч
ет

в
ер

г 

9.00-9.20 

Познавательное развитие. ФЭМП 

16.20-16.40 

Физическое развитие 

п
я
тн

и
ц

а 

9.10-9.30 

Развитие речи.  ЧХЛ 

10.00-10.20 

Художественно-эстетическое развитие 

Музыка 

 

 



Расписание занятий в старшей дошкольной группе «КОЛОКОЛЬЧИКИ» 
 I половина дня II половина дня 

п
о
н

ед
ел

ь
н

и
к
 9.00-9.25 

Познавательное развитие. ФЦКМ 

11.25-11.50 

Художественно-эстетическое развитие. 

Музыка 

17.00- 17.25 

Физическое развитие 

«Крепыш» 

в
то

р
н

и
к
 

9.00-9.25 

Художественно-эстетическое развитие.  

Лепка/аппликация 

10.20-10.45 

Физическое развитие 

16.20-16.45 

Художественно-эстетическое развитие 

Конструирование 

ср
ед

а 

9.00-9.25 

Познавательное развитие. ФЭМП 

11.40-12.05 

Художественно-эстетическое развитие. 

Музыка 

16.20-16.45 

Речевое развитие. ЧХЛ 

 

ч
ет

в
ер

г 

9.00-9.25 

Речевое развитие. Развитие речи 

10.10-10.35 

Физическое развитие 

 16.20-16.45 

Познавательное развитие 

Петербурговедение 

п
я
тн

и
ц

а 

9.00-9.25 

Художественно-эстетическое развитие.  

Рисование 

10.00-10.25 

10.35-11.00 

Физическое развитие 

улица 

 

 



Расписание занятий в старшей дошкольной группе «ПОЧЕМУЧКИ» 
 I половина дня II половина дня 

п
о
н

ед
ел

ь
н

и
к
 9.00-9.25 

Речевое развитие. Развитие речи 

11.30-11.55 

12.05-12.30 

Физическое развитие (улица) 

 

 

в
то

р
н

и
к
 

9.00-9.25 

Развитие речи.  ЧХЛ 

9.40-10.05 

Художественно-эстетическое развитие. 

Лепка/аппликация 

15.45-16.10 

Художественно-эстетическое развитие 

Музыка 

 

ср
ед

а 

9.00-9.25 

Познавательное развитие. ФЦКМ 

9.35-10.00 

Художественно-эстетическое развитие 

Конструирование 

10.10-10.35 

Физическое развитие  

 

ч
ет

в
ер

г 

9.00-9.25 

Познавательное развитие. ФЭМП 

9.40-10.05 

Художественно-эстетическое развитие. 

Рисование 

15.45-16.10 

Физическое развитие 

 

 

п
я
тн

и
ц

а 

9.00-9.25 

Познавательное развитие.  

Петербурговедение 

11.25-11.50 

Художественно-эстетическое развитие 

Музыка 

 

 



Расписание занятий в старшей дошкольной группе «ТЕРЕМОК» 
 I половина дня II половина дня 

п
о
н

ед
ел

ь
н

и

к
 

9.00-9.25 

 Познавательное развитие 

ФЦКМ 

15.45-16.10 

Физическое развитие 

в
то

р
н

и
к
 

9.00-9.25  

Познавательное развитие 

ФЭМП 

12.00-12.25 

Художественно-эстетическое развитие 

Музыка  

16.10-16.35 

Художественно-эстетическое развитие 

Конструирование 

ср
ед

а 

9.00-9.25 

Речевое развитие. Развитие речи.   

 

15.45-16.10 

Физическое развитие 

ч
ет

в
ер

г 

9.00-9.25 

Художественно-эстетическое развитие 

Лепка/Аппликация 

 

11.55-12.20 

Художественно-эстетическое развитие 

Музыка 

16.10-16.35 

Речевое развитие 

ЧХЛ 

п
я
тн

и
ц

а 

9.00-9.25 

Художественно-эстетическое развитие 

Рисование 

11.30-11.55 

12.05-12.30 

Физическое развитие (улица) 

16.10-16.35 

 Познавательное развитие 

Петербурговедение 

 



Расписание занятий в подготовительной к школе группе «МЕДУНИЦА» 
 I половина дня II половина дня 

п
о
н

ед
ел

ь
н

и
к
 9.00-9.30 

Познавательное развитие. ФЦКМ 

9.50-10.20 

Художественно-эстетическое развитие 

Рисование 

15.05-15.35 

Физическое развитие 

в
то

р
н

и
к
 

9.00-9.30 

Познавательное развитие. ФЭМП 

11.20-11.50 

12.00-12.30 

Физическое развитие на улице 

16.20-16.50 

Развитие речи.  ЧХЛ 

 

ср
ед

а 

9.00-9.30 

Речевое развитие. Подготовка к обучению 

грамоте. 

9.50-10.20 

Художественно-эстетическое развитие. 

Лепка/аппликация 

15.05-15.35 

Художественно-эстетическое развитие 

Музыка 

 

ч
ет

в
ер

г 

9.00-9.30 

Речевое развитие. Развитие речи 

9.50-10.20 

Художественно-эстетическое развитие 

Конструирование 

10.45-11.15 

Физическое развитие 

 

п
я
тн

и
ц

а 

9.00-9.30 

Познавательное развитие. 

Петербурговедение 

12.00-12.30 

Художественно-эстетическое развитие 

Музыка 

 

 



Расписание занятий в подготовительной к школе группе «РЯБИНУШКА» 
 I половина дня II половина дня 

п
о
н

ед
ел

ь
н

и
к
 9.00 - 9.30 

Познавательное развитие. ФЦКМ 

12.00 - 12.30 

Художественно-эстетическое развитие 

Музыка 

 

15.05 – 15.35 

Речевое развитие.  ЧХЛ 

в
то

р
н

и
к
 

9.00 - 9.30  

Речевое развитие. 

Подготовка к обучению грамоте 

9.45 – 10.15 

Художественно-эстетическое развитие. 

Конструирование 

 

15.05 - 15.35 

Физическое развитие 

 

ср
ед

а 

9.00 - 9.30  

Познавательное развитие. ФЭМП 

11.30 - 12.00 

12.10 - 12.40 

Физическое развитие (на улице) 

 

15.05 - 15.35 

Познавательное развитие. 

Петербурговедение 

 

ч
ет

в
ер

г 

9.00 - 9.30 

Речевое развитие. Развитие речи 

9.45 – 10.15 

Художественно-эстетическое развитие 

Лепка/аппликация 

15.05 - 15.35 

Художественно-эстетическое развитие 

Музыка 

17.00 - 17.30 

Физическое развитие «Юные 

баскетболисты» 

п
я
тн

и
ц

а 

9.00 - 9.30 

Художественно-эстетическое развитие. 

Рисование 

10.30 - 11.00 

Физическое развитие 
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