
Аннотация к рабочей программе на 2023-2024 учебный год  

инструктора по физической культуре Зябкиной Л.А. 

Рабочая программа (ОО «Физическое развитие») разработана инструктором по 

физической культуре Зябкиной Л.А. в соответствии с Федеральным государственным 

образовательным стандартом дошкольного образования, Федеральной образовательной 

программой дошкольного образования и Образовательной программой дошкольного 

образования, принята на педагогическом совете и утверждена руководителем ГБДОУ 

детского сада № 32 Петродворцового района.  

Цель: Реализация содержания образовательной программы дошкольного 

образования на 2023-2024 учебный год. 

Задачи:  

создание условий для развития физической культуры дошкольников, 

формирование потребности в здоровом образе жизни; охрана здоровья детей и 

формирование основы культуры здоровья; 

реализация двигательной активности воспитанников, в том числе, посредством 

игры в баскетбол. 

Программа направлена 

 На создание условий развития ребенка, открывающих возможности для его 

позитивной социализации, его личностного развития, развития инициативы и 

творческих способностей на основе сотрудничества с взрослыми и сверстниками и 

соответствующим возрасту видам деятельности; 

 На создание развивающей предметно-пространственной среды, которая 

представляет собой систему условий социализации и индивидуализации детей 

В Программе учитываются: 

1) индивидуальные потребности ребенка, связанные с его жизненной ситуацией и 

состоянием здоровья, определяющие особые условия получения им образования, 

индивидуальные потребности отдельных категорий детей; 

2) возможности освоения ребенком Образовательной программы на разных этапах 

её реализации. 


